Umfangsmessungen Beine
Patient: 



geb. am: 



Ausgangsposition: Das zu messende Bein ist flach ausgestreckt.

Maßbandanlage: Der erste Messpunkt wird auf dem Fußrücken, von der 2. Zehe (Zehenkuppe) aus, festgelegt. Die weiteren Messpunkte werden von der Ferse aus gemessen und lateral markiert. Der Fuß ist dabei in max. dorsalflex. Es werden mindestens je zwei Punkte am Unter- und Oberschenkel gemessen.
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