
www.rahm.de

Info-Veranstaltung
04.09.2021 von 11.00 - 16.00 Uhr 

Mittelpunkt Mensch
Leben mit Lip- oder Lymphödem
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www.rahm.de

rahm – an 44 Standorten im Rheinland!
Die Öffnungszeiten und Anfahrtsskizzen unserer Filialen finden Sie im Internet 
unter: www.rahm.de/standorte

Datenschutzhinweise:
Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiter-
verarbeitung jederzeit ohne Nennung von Gründen per Post (rahm Zentrum für 
Gesundheit GmbH, Iltisweg 1-3, 53842 Troisdorf-Spich), Email (nadja.klein@rahm.
de) oder Anruf (02241/908239) gegenüber rahm beenden bzw. widerrufen kann. 
Weitere Datenschutzhinweise finden Sie auf der Website unter www.rahm.de/da-
tenschutzerklaerung.
Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstat-
tung veröffentlicht werden. Bitte teilen Sie dem Fotografen Vorort mit, wenn Sie 
keine Aufnahmen von Ihrer Person wünschen.

Die Teilnahme ist kostenlos und die Teilnehmerzahl begrenzt.

Aus organisatorischen Gründen wird um eine verbindliche
Anmeldung bis 27.08.2021 gebeten.

Bitte beachten Sie die jeweils geltenden Corona Schutzmaßnah-
men des Landes NRW/der Stadt Köln!

SO FINDEN SIE UNS

Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte an:
Nadja Klein · Telefon: 0 22 41 / 908-239

Allgemeine Hinweise

Online Anmeldung

Veranstaltungsort

Parkmöglichkeiten

Hotel Pullman Cologne
Helenenstraße 14 · 50667 Köln

Parkgarage des Hotel Pullman Cologne
Helenenstraße 14 · 50667 Köln
92 Hotelparkplätze / Tagespreis: EUR 27,00

Parkhaus in der Nähe des Pullman Cologne:
Conti Parkhaus
Alte Wallgasse 31 · 50676 Köln (gegenüber Lindner Hotel, Magnusstraße)
Die Entfernung zum Hotel Pullman Cologne beträgt ca. 110m
250 Parkplätze / Tagespreis: ca. EUR 12,00

Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter:
www.rahm.de/mittelpunkt-mensch-leben-mit-einem-lip-oder-lymphoedem

Melden Sie sich online zur Veranstaltung! 

Per Mail unter: mittelpunkt-mensch@rahm.de
oder verwenden Sie unseren QR-Code.



Info-Veranstaltung
„Mittelpunkt Mensch“
Leben mit Lip- 
oder Lymphödem

Die Ursachen für Schwellungen, die sich nicht mehr zurückbilden, 
sind unterschiedlichster Natur. 
Die Häufigste darunter ist eine Erkrankung des Lymphsystems, das so 
genannte Lymphödem. 

Eine zweite Ödemform, die durch eine Fettverteilungsstörung meist an 
Ober- und Unterschenkeln oder Armen auftritt, wird Lipödem genannt. 
Wenn Diäten nicht helfen und auch Sport nichts bewirkt, fühlen sich 
Betroffene ratlos und allein gelassen. Meist haben sie einen langen 
Weg vor sich, bevor sie die richtige Therapie erhalten.

Lipödem- Lymphödem und 1000 Fragen?
Dann freuen wir uns, Sie an diesem Tag zu „Mittelpunkt Mensch“ 
Leben mit einem Lip- oder Lymphödem begrüßen zu dürfen.

Tauschen Sie sich mit Betroffenen, Ärzten und Fachpersonal über
Produkte und Therapiemöglichkeiten aus.

Ihr rahm Team
aus der Filiale Köln-Innenstadt

Bitt
e vorab

anm elden...

!

Wir freuen uns auf Sie!

TERMIN:  Samstag, 04. September 2021,
  von 11.00 bis 16.00 Uhr

Wir freuen 
uns auf Ihre 
Teilnahme!

PROGRAMM:

 11:00 - 11:10 Uhr Begrüßung
  Ralf Erken

 11:10 - 12:00 Uhr Lymphödeme: Ursachen, Diagnostik  
 und Therapiemöglichkeiten

  anschließende Diskussion
  Dr. med Heitham Abu-Nasir   

  
 12:00 - 12:30 Uhr Lymphdrainage, was kann sie bewirken,

  was kann ich selbst dazu tun?
  Gemeinsam erreichen wir das Ziel.
  Lymphödem im Team behandeln.
  Karin Schiller-Moll & Christin Pathrose
     

 12:30 - 13:00 Uhr Pause
  Ausstellung & Live Präsentationen
     

 13:00 - 14:00 Uhr Breaking News und mehr – aktuelle  
 Rechtstipps rund ums Lip- oder

  Lymphödem, anschließende Diskussion
  Ruth Leitenmaier
    

 14:00 - 14:20 Uhr Modenschau - Mode für kurvige Frauen  
 und die bunte Welt der Kompression

  Moderation: Cordula Sauer
  IZZY´s -big fashion
     

 14:20 - 14:50 Uhr Pause 
  Ausstellung
     

 14:50 - 15:40 Uhr Lipödem – erkennen, erklären und
  behandeln
  Susanne Rodenbach   

  
 15:40 - 16:00 Uhr „Frauensache Botschafterinnen“

  Kathi und Marilena stellen vor:
  Frauensache, deine starke Seite.
  Die Plattform für ein Leben mit Lipödem.
  Frauensache Botschafterinnen
     

 Ende der Veranstaltung     

Ralf Erken 
Vertriebsleitung 
rahm Zentrum für Gesundheit GmbH 
Iltisweg 1-3 · 53842 Troisdorf 

Dr. med Heitham Abu-Nasir
Facharzt für Chirurgie, Gefäßchirurgie und Phlebologie
Gemeinschaftspraxis Solingen - Praxisklinik in den „Kölner Höfen“
Birkerstr. 1 · 42651 Solingen

Karin Schiller-Moll
Physiotherapeutin bc. nl, Fachlehrerin für Manuelle Lymphdrainage/KPE 
Physiotherapie Karin Schiller
Theaterstr. 42 · 52062 Aachen

Christin Pathrose
Gebietsleitung,
Sanitätsfachverkäuferin, Schwerpunkt Lymph und Narbentherapie
rahm Zentrum für Gesundheit GmbH
Breite Straße 80-90 · 50667 Köln Innenstadt 

Ruth Leitenmaier
Rechtsanwältin (Sozial- und Medizinrecht), selbst Lipödem-Betroffene
Mitglied des Deutschen Anwaltvereins (DAV), der Arbeitsgemeinschaft Sozial-
recht im DAV, der Arbeitsgemeinschaft Medizinrecht (DAV) der Lipödemhilfe 
Deutschland e. V. und des Adipositas Verbandes Deutschland e. V., Lymph-
selbsthilfe e. V., Verein zur Förderung der Lymphtherapie e. V.  
Hermannsberg 14 · 92334 Berching

Cordula Sauer
IZZY´S big fashion, bekannt aus Shopping Queen
Sternenburgstraße 37 · 53115 Bonn

Susanne Rodenbach
Fachärztin für Gefäßchirurgie und Phlebologie, Fachärztin für Chirurgie
LIPOCLINIC DR. HECK GmbH
Zeppelinstr. 321· 45470 Mülheim an der Ruhr

Frauensache- Deine starke Seite
Die Plattform für ein Leben mit Lipödem
Eine Initiative der Julius Zorn GmbH
Juliusplatz 1 · 86551 Aichach

REFERENTEN:

Anwaltskanzlei Leitenmaier


